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FIOR DOS DEL NOR TE

Los fior dos del nor te son los más es pec ta cu la res, los más
lar gos y los más pro fun dos de to do el país. Al via jar por
ellos se ex pe ri men ta la au tén ti ca fuer za de la na tu ra le za
no rue ga. Pe ro ofre cen al go más que na tu ra le za, es ta zo na
es fa mo sa por las igle sias me die va les de ma de ra que
mues tran una in ge nie ría sor pren den te, por el que so de ca -
bra ma rrón, de sa bor dul zón, y por el apre cia do sal món,
en tre otras mu chas pe cu lia ri da des que con for man una No -
rue ga ma ri ne ra, cul ta y ale gre.
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SOG NEF JORD

Sog nef jord es el fior do más lar go y pro fun do del país, y
sus de dos, Næ røyf jor den y Aur landsf jor den, per mi ten go -
zar de pai sa jes inima gi na bles. A lo lar go del fior do se ve -
rán al tas mon ta ñas, gla cia res de pro fun do hie lo azul, po -
de ro sas cas ca das y pe que ñas gran jas idí li cas. Pe ro qui zás
la par ti cu la ri dad de Sog nef jord son los pue blos del fior do,
pe que ñas co mu ni da des que sal pi can y dan vi da al pai sa je
na tu ral a lo lar go de to da su ex ten sión. Los 19 pue blos
asen ta dos en sus cos tas con ser van ri cas tra di cio nes que
han re sis ti do el pa so del tiem po, con ca sas co lo ri das que
ani man el pai sa je con un te lón de fon do de ma jes tuo sas
mon ta ñas y aguas cris ta li nas.

Flåm

Una bue na idea es em pe zar la vi si ta por Aur landsf jor den,
que tie ne en el trián gu lo for ma do por Aur land, Flåm y
Gud van gen uno de sus prin ci pa les atrac ti vos. Flåm es una
pe que ña lo ca li dad de no más de 400 ha bi tan tes en la que
el prin ci pal atrac ti vo es la na tu ra le za cir cun dan te. A ella
se pue de lle gar por ca rre te ra y mar, o bien con el fa mo so
tren Flåms ba na, que par te de Myr dal (don de co nec ta con
los tre nes que cir cu lan en tre Ber gen y Os lo) y, tras 20 ki -
ló me tros de pai sa jes que qui tan el alien to, arri ba a Flåm
des pués de atra ve sar 20 tú ne les cons trui dos a pi co y pa la
a par tir de 1923.
No hay que per der se el mi ra dor Ste gas tein, que se ele va a
650 me tros so bre el fior do de Aur land. Es te pue blo emi -
nen te men te tu rís ti co es el pun to de par ti da ideal pa ra ini -
ciar ex cur sio nes a pie o en bi ci cle ta, o bien pa ra ha cer un
sa fa ri por el fior do pa ra avis tar la mul ti tud de fo cas que en
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Næ røyf jord

él se ba ñan. Des de Flåm
par te el ca ta ma rán eléc tri -
co Le gacy of The Fjords,
que re co rre el Næ røyf jord,
un fior do es tre cho y es -
pec ta cu lar ro dea do de
acan ti la dos es car pa dos,
pi cos que se ele van a
1.800 m so bre el ni vel del
mar, y sal pi ca do de cas ca -
das y pue blos pin to res cos.
No por ca sua li dad for ma

par te del Pa tri mo nio Mun dial de la UNES CO.
En tre las ac ti vi da des al ai re li bre que se ofre cen des de
Flåm, des ta can la ex cur sión por el va lle de Aur lands da len
(www.nor ways best.com), co no ci do co mo el Gran Ca ñón
no rue go; la ru ta ci clis ta Ra llar ve gen (www.gei lo.com),
tam bién lla ma da The Navvy Road, que re co rre un an ti guo
sen de ro de pai sa jes im pre sio nan tes; o la ti ro li na más lar ga
de los paí ses nór di cos, de ca si 1,5 km de lon gi tud y unas
vis tas mag ní fi cas. Otro bo ni to pa seo des de Flåm lle va a la
cas ca da Brek ke fos sen, con una pla ta for ma de ob ser va ción
a la que se ac ce de por es ca lo nes de pie dra, y que tam bién
per mi te dis fru tar de la vis ta so bre la po bla ción y el Aur -
landsf jord.

Cru ce ro por Næ røyf jord: A-Felt Road 11. Flåm. Par te du ran te
to do el año de Flåm y Gud van gen. Tel. +47 57 63 14 00. E-mail:
in fo@ nor ways best.com. www.nor ways best.com.

Flåms ba na: Bi lle tes y ho ra rios. Tel: +47 57 63 14 00 / 61 05 19
10. E-mail: flaams ba na@vi sit flam.com. www.nor ways best.com

https://www.norwaysbest.com/es/inspiracion/senderismo-por-el-salvaje-valle-de-aurlandsdalen
https://www.geilo.com/en/biking-in-geilo/rallarvegen
https://www.norwaysbest.com/en/flam/things-to-do/fjord-cruise-naeroyfjord
https://www.norwaysbest.com/es/flam/horarios-y-tarifas
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Aur land

Aur land des de el mi ra dor Ste gas tein

Cer ca de Flåm se en cuen tra Aur land, otra lo ca li dad un po -
co más gran de en la que se rea li za un in tere san te mer ca do
to dos los sá ba dos. Aur land es co no ci da en to do el país por
sus fá bri cas de za pa tos, que se pue de vi si tar y com prar di -
rec ta men te en el ta ller es pe cia li za do del pue blo. A me dio
ca mino en tre es tas dos po bla cio nes se en cuen tra la an ti -
gua gran ja de Ot ter nes, hoy en día des ha bi ta da, pe ro
mag ní fi ca men te con ser va da co mo mu seo al ai re li bre. El
más an ti guo de sus 26 edi fi cios da ta del si glo XVIII. Uno
de los cir cui tos en bi ci se ña li za dos des de Flåm lle va has ta
la gran ja, que es ade más un pun to ideal pa ra ob ser var el
fior do, ya que tie ne fá cil ac ce so y des de allí se ob tie ne
una mag ní fi ca pa no rá mi ca.
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Ru ta Ra llar ve gen

En las mon ta ñas cir cun -
dan tes hay an ti guas ca -
rre te ras ha bi li ta das hoy
pa ra el tu ris mo, en tre las
que des ta ca la ru ta de
Aur landsf je llet
(www.nas jo na le tu rist ve -
ger.no), ideal pa ra ha cer
en co che y co no ci da co -
mo Ca mino de la Nie ve.
Es ta vía, nor mal men te
abier ta en tre ju nio y me -
dia dos de oc tu bre, une las lo ca li da des de Aur land y Lær -
dal, con una co ta má xi ma de 1.309 me tros, lo que otor ga
unas vis tas in creí bles del fior do. Hoy en día es ta ca rre te ra
es tá des con ges tio na da gra cias al mo derno tú nel que une
las dos po bla cio nes. La otra ru ta, co no ci da co mo Ra llar -
ve gen o Ru ta de los Obre ros (www.gei lo.com), es ideal
pa ra el ci clis mo y el sen de ris mo y si gue la an ti gua vía que
unía Myr dal con Flåm. Fue cons trui da a prin ci pios del si -
glo pa sa do pa ra el trans por te de equi pos y ali men tos du -
ran te la cons truc ción del fe rro ca rril de Ber gen. Re co no ci -
da co mo uno de los cir cui tos de bi ci cle ta más her mo so de
No rue ga, son 80 km que brin dan la opor tu ni dad de aden -
trar se de lleno en la na tu ra le za más tí pi ca de los fior dos
no rue gos. Es tas dos ru tas só lo abren en ve rano, por lo que
es con ve nien te in for mar se de su es ta do an tes de em pren -
der el ca mino.

Aur lands koen: Od den 13b, Aur land. +47 57 63 32 12. Fá bri ca
de za pa tos y ma rro qui ne ría. www.aur lands.com.

https://www.nasjonaleturistveger.no/en/routes/aurlandsfjellet/
https://www.nasjonaleturistveger.no/en/routes/aurlandsfjellet/
https://www.nasjonaleturistveger.no/en/routes/aurlandsfjellet/
https://www.geilo.com/en/biking-in-geilo/rallarvegen
https://www.aurlands.com/en/
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Gud van gen

El ferry lle ga a Gud van gen

La úl ti ma de las po bla cio nes del trián gu lo, Gud van gen,
es tá si tua da en Næ røyf jor den, uno de los fior dos más es -
tre chos del país, que en al gu nos pun tos no lle ga al me dio
ki ló me tro de an cho y es tá ro dea do de mon ta ñas que lle gan
a los 1.200 me tros de al tu ra. El pue blo no tie ne más de un
cen te nar de ha bi tan tes, y des de el si glo XIX es un des tino
tu rís ti co im por tan te. La op ción ideal pa ra lle gar a Gud -
van gen es co ger uno de los mu chos fe rries que sa len de
Flåm, ya que así se dis fru ta tran qui la men te del pai sa je.
Por el ca mino se pue de ver el pi co de Bei te len, con una
for ma real men te pe cu liar que le con fie ren sus ca si 700
me tros de pa red ver ti cal. Es ta mon ta ña mar ca el pun to de
unión en tre los fior dos de Aur land y de Næ røy. Tam bién
hay un au to bús en tre Flåm y Gu van gen que cu bre el tra -
yec to en apro xi ma da men te 20 mi nu tos.
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Pue blo vi kin go

En Gud van gen se pue de
vi si tar el pue blo vi kin go
de Njar darheimr, una re -
crea ción de una vi lla de
es te an ti guo pue blo nór -
di co, que per mi te apren -
der có mo vi vie ron, tra ba -
ja ron y se re la cio na ron
los vi kin gos con el mun -
do que les ro dea. Un lu -
gar pa ra pa sear en tre las
vi vien das vi kin gas, in ter -
ac tuar con las per so nas que re crean el pa sa do y en el que
se or ga ni zan mu chas ac ti vi da des y ex pe rien cias, des de
jue gos de pe lo ta his tó ri cos y lu cha vi kin ga, a ti ro con ar -
co, tea tro o na rra ción de his to rias.
En Gud van ger es tam bién in tere san te vi si tar sus an ti guas
gru tas, muy bien acon di cio na das pa ra re ci bir vi si tan tes.
Se en cuen tran a unos 8 km de la po bla ción, al cos ta do de
la ca rre te ra E16 a Voss. Ce rra das du ran te 2025, es tá pre -
vis ta su reaper tu ra en abril 2026.
Por es ta mis ma ru ta se pa sa por So la løy se, un en cla ve es -
pe cial por no re ci bir nun ca los ra yos del sol. De he cho,
mu chas po bla cio nes no rue gas, en tre ellas Flåm, no re ci -
ben en in vierno ra yos di rec tos del sol, al que só lo se pue -
de ver pro yec ta do en las ci mas de las mon ta ñas. Es te es
otro de los mo ti vos por los que en ve rano la ale gría inun -
da las ca lles de los si tios más re cón di tos de es tos fior dos,
en don de las ac ti vi da des al ai re li bre se in cre men tan es -
pec ta cu lar men te. Es ta zo na es co no ci da tam bién por las
fuer tes ava lan chas. La cer ca na po bla ción de Bak ka so lía
en con trar se ais la da to do el in vierno de bi do a los des pren -
di mien tos que cu brían la ca rre te ra, pe ro hoy en día tie ne
un tú nel que evi ta es tos ac ci den tes.
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Vi king Vi lla ge. Njar darheimr. Gud van gen. Tel. +47 46 24 54 62.
https://en.vi king va lley.no

Gud van gen Fjord tell. Fe ta ga ta, 43. Gud van gen. Tel +47 48 07
55 55. Vi si tas y ac ti vi da des en Gud van gen. www.gud van gen.com

LÆR DAL Y AL RE DE DO RES

Pri me ra pa ra da del bar co tu rís ti co en Un dre dal

Otra de las po bla cio nes de Sog nef jord que me re ce un co -
men ta rio apar te es Lær dal. Hay dos op cio nes de ac ce so,
muy di fe ren tes pe ro am bas atrac ti vas. Una es co ger la ca -
rre te ra que une Os lo con Ber gen y atra ve sar el tú nel más
lar go del mun do, el Lær dals tun nel, de 24,5 km, y en el
que se pue den ob ser var tres zo nas de des can so muy pe cu -
lia res, es pe cial men te di se ña das pa ra evi tar la som no len cia
en un tú nel tan lar go y mo nó tono. Es te tú nel se abrió en el
año 2000 y no re quie re pea je. Se atra vie sa así el va lle de
Lær dals da len, con sus co li nas on du la das y exu be ran tes
tie rras de cul ti vo don de un cli ma en vi dia ble fo men ta el

https://en.vikingvalley.no/
https://www.gudvangen.com/
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Igle sia de Un dre dal

cre ci mien to de me lo co to nes y pro duc tos de la huer ta. Hay
bu ses que rea li zan el re co rri do du ran te to do el año
(www.bus bud.com/es). Otra op ción es el bar co ex press
que des de Ber gen re co rre el Sog nef jord (https://boo -
king.nor led.no), pa san do por los pue bli tos más pin to res -
cos de la zo na, y lle ga a Flåm o Sogn dal, des de don de se
ac ce de fá cil men te a Lær dal en bus.

En es te tra yec to va le la
pe na ha cer una es ca la en
Un dre dal. Allí es in dis -
pen sa ble vi si tar la mag ní -
fi ca igle sia de ma de ra,
comns trui da con ta blas
blan cas y que es la más
pe que ña de Es can di na via
en uso re gu lar (da ta de al -
re de dor de 1147). Es tá
mag ní fi ca men te de co ra da,

con pie zas me die va les co mo el can de la bro que tie ne re -
pre sen ta dos cin co cier vos y con pin tu ras ori gi na les que
aún con ser van mar cas con sím bo los so bre na tu ra les. El
pue blo, ro dea do de las al tas mon ta ñas de Sog nef jord, es tá
de di ca do en te ra men te a la agri cul tu ra, que da tra ba jo a sus
po co más de cien ha bi tan tes. An te cual quier du da o si se
quie re com prar uno de los tra di cio na les y sa bro sos que sos
ma rro nes que se ha cen en la zo na, só lo hay que di ri gir los
pa sos ha cia la úni ca tien da del pue blo don de in for man
gus to sa men te. La es pe ci fi ci dad de los que sos en es ta zo na
se de be a los ex ce len tes pas tos de los que se ali men tan las
ca bras. Du ran te la tra ve sía es fá cil ver a es tos ani ma les
pas tan do plá ci da men te por las es car pa das la de ras que bor -
dean el fior do, en equi li brio per ma nen te por pe ñas cos
abrup tos de ac ce so ca si im po si ble.

https://www.busbud.com/es/empresa-de-autobuses/nettbuss
https://booking.norled.no/
https://booking.norled.no/
https://booking.norled.no/
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Fjord Sa fa ri. Flåm, zo na del puer to in te rior. Tel. +47 57 63 33 23.
E-mail: post@fjord sa fa ri.com. Re co rri dos guia dos, a pie y en
lan cha, por es ta zo na de fior dos. www.fjord sa fa ri.com

Sty vi y Kau pan ger

Igle sia de ma de ra de Kau pan ger

Otra de las pa ra das re co men da bles de ca mino a Lær dal es
en Sty vi, pue blo real men te pe que ño, aun que muy ac ti vos
don de se ha abier to un pe que ño mu seo en una de las gran -
jas, con ob je tos tra di cio na les de la zo na, des de pe cu lia res
apa re jos pa ra ca zar fo cas, a li bros es co la res, pa san do por
un an ti guo me ca nis mo pa ra fa bri car cuer das, co mo las
que hay en las pa re des de es te mu seo-gra ne ro, de más de
tres cien tos años. Aún sien do un lu gar tan pe que ño y re -
mo to po see ofi ci na de co rreos, ya que an ti gua men te el Ca -
mino Real de Co rreos pa sa ba por aquí.

https://www.fjordsafari.com/

